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Ülesehitus

» MIMMS metoodika

» Rakendamise kogemus COVID olukorras
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MIMMS

» MIMMS – Major Incident Medical Management and Support

» Suurõnnetustel meditsiiniteenistuste juhtimine ja korraldus

2016 sügis
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Mis on 
suurõnnetus?
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Suurõnnetus on…

» Kui kannatanute asukoht, arv, 
raskusaste või tüüp nõuavad 
erakorraliste ressursside 
rakendamist

» Meditsiinilise abi vajadused 
ületavad olemasolevaid 
võimalusi.
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Klassifikatsioon

» Loodusõnnetused

» Inimtekkelised õnnetused
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Suurõnnetus

Spekter: trauma vs haigestumine

» Suurõnnetuses kannatanud võivad olla mitte kirurgilised haiged
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Suurõnnetus

Täiskasvanud vs lapsed

» Kannatanute seas on ka lapsi
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Suurõnnetuste klasifikatsioon

» Kompenseeritud - ressursiriskita

» Dekompenseeritud – ressursse ületav
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Dekompenseeritud = 
katastroof
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Katastroof

» Ulatuslik õnnetus, kus 
ressursside vajadused 
olemasolevate võimalustega 
võrreldes on nii suured, et ka 
pärast erakorraliste abinõude 
rakendamist ei ole võimalik 
säilitada normaalseid 
standardeid 
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Hädaolukord
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Hädaolukord

» Hädaolukord on sündmus või sündmuste ahel või elutähtsa 
teenuse katkestus, mis ohustab paljude inimeste elu või tervist, 
põhjustab suure varalise kahju, suure keskkonnakahju või 
tõsiseid ja ulatuslikke häireid elutähtsa teenuse toimepidevuses 
ning mille lahendamiseks on vajalik mitme asutuse või nende 
kaasatud isikute kiire kooskõlastatud tegevus, rakendada 
tavapärasest erinevat juhtimiskorraldust ning kaasata 
tavapärasest oluliselt rohkem isikuid ja vahendeid.

» Hädaolukorra seadus §2, RT
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Tervishoiualane hädaolukord

» Lõpp 01.06.2022
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Suurõnnetuste struktureeritud käsitlus

» Suurõnnetusteks valmisolek hõlmab kolme erinevat aspekti:

» 1. Ettevalmistumine.

» 2. Reageerimine.

» 3. Taastumine.
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Kas on võimalik ära hoida?
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Struktureeritud reageerimine 
suurõnnetustele
» MIMMS annab struktureeritud, kõike ohte hõlmava lähenemise 

reageerimisele suurõnnetuse toimumispaigas (meditsiiniline 
korraldus suurõnnetuse korral) ja paljude kannatanutega tegelemisele 
(meditsiiniline abi suurõnnetuse korral), olenemata õnnetuse 
iseloomust.
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ABC

» C & C – Juhtimine (Command & Control)

» S – Ohutus (Safety)

» C – Side (Communication)

» A – Hindamine (Assessment)

» T – Triaaž (Triage)

» T – Ravi (Treatment)

» T – Transport (Transport)
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Rakendamine

Kogemus
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Kes oli meie vastane?
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COVID

» 26.02.2020
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Milline ta välja näeb?

» WHO kujutab teda sellisena
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Mida ta meile põhjustas?
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Kutsete arvu tõus

» +50%

» 433 kutset

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Kevad 2021

» Stabiilset 380+ kutset ööpäevas

» Kellest 100+ COVID pos
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Töötajate haigestumised/karantiinid

» Asendamised
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Erilahenduste käivitamine

» 4 laboribrigaadi

» Tippajal 460+ cov testimist 12h 
jooksul

» Töötajate masstestimine
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Lahendamine
CSCATTT
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C & C – Juhtimine (Command & Control)

» Strateegia

» Protsesside ja vajaduste kaardistamine

» Tegutsemissüsteem

» Operatiivne juhtimine 

» Dubleerimine

» Kiired otsused

» Eesmärk – jätkusuutlikuse tagamine, 
protsessid on kaardistatud, juhitud ja 
vajalikud ressursid tagatud (juhtida saab 
juht)
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S – Ohutus (Safety)

» Töötaja ohutus

» IKV

» Patsiendi ohutus

» Deko korraldamine

» Eesmärk – töötaja ja patsient 
on kaitstud
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C – Side (Communication)

» Koostööpartnerid

» Riiklikud institutsioonid

» Staabi töö

» Briifingud

» Eesmärk – ühtne ja arusaadav 
infoväli kõigile
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A – Hindamine (Assessment)

» Ressurss?

» 10 täiendavat kiirabibrigaadi

» 2 eraldi kiirabibrigaadi 
Kuressaare - Tallinn 
transportideks

» Eesmärk – vajaminev ressurss 
ja vahendid on tagatud
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T; T; T (triaaž, ravi, transport)

» Milline patsient kuhu 
haiglasse?

» Avasta Eestimaad 

» Eesmärk – patsient on 
stabiliseeritud ja 
hospitaliseeritud

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Kokkuvõtteks

» Me ei andnud alla

» CSCATTT töötas
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Õpikogemus

» Ärme lase head kriisi raisku
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Tänusõnad
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Tänan!


