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EKL KMV 2023

» VII Eesti Kiirabi Liidu Simulatsiooni-
ja koostööõppus 2023 

» Korraldaja Tallinna Kiirabi

» Paunküla heaolukeksus

» 14.07.2023

» 10 saiti

» 19 kiirabibrigaadi

» 10 hindamismeeskonda, 50 hindajat
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Osalejad

» Tallinna Kiirabi 

» Lõuna-Eesti Haigla

» Narva Haigla

» Põhja-Eesti Regionaalhaigla

» Pärnu Haigla

» Karell Kiirabi

» Tartu Kiirabi

» Valga Haigla

» Kaitsevägi
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KMV 2023
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Saidid

» Tõuka ja punnita

» Tere tulemast

» Tegelikult olen juba suur

» Matemaatikatund

» Korduvkutse

» Kiikumine on mõnus

» Mis juhtus?

» Koolipäev

» Palju toredaid inimesi

» Loodus on ilus 
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Tõuka ja punnita

» Kiirabiauto lükkamine

» 100m

» Kiiruse peale

» Kiirabitöötaja füüsiline vorm 
peab olema hea 💪
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Tere tulemast

» N 32, rase 37 nädal

» Õlgadedüstookiaga, mille 
lahendamiseks tuli brigaadil 
kasutada McRobertsi 
manöövrit või suunata 
naispatsient käpuli

» Lapse sünni järgselt tekkis emal 
emakasisene verejooks
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Tere tulemast

Tugevused
» Kõige paremini läks meeskondadel, 

kelle üks liige oli erialalt ämmaemand

» Kiirabibrigaadid olid ravijuhistega kursis 
ja ravikäsitlused olid õiged

» Kiirabibrigaadide hea suhtlemisoskuse, 
rahuliku meele ja suurepärase koostöö

» Üldisel oli simulatsiooni punkt edukas, 
võistlevad kiirabibrigaadid said hea 
praktilise kogemuse, mis loodetavasti 
annab neile kindlama tunde reaalsel 
situatsioonil

Mida arendada?
» Mõningad puudujäägid jäid anamneesi 

kogumises ja haigla eelteavitamises

» Näiteks üks võistkond esimese võttena 
kasutas vastsündinu rangluumurdmist, 
mis tekitas vastsündinule asjatut 
lisavigastust ning oli välditav
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Tegelikult olen juba suur

» Teadvuseta laps, 30kg

» Kannatanu kukkus eelmisel
päeval jalgrattaga

» Lapse vanem õde paigaldas
enesele teadmata
marrastustele fentanüüli
plaastrid, mis tekitasid lapsele
mürgistuse
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Tegelikult olen juba suur

Tugevused
» Esimene kõige olulisem detail oli 

häirekeskusesse helistanud 
vanema õe kuulamine, kes 
järjepidevalt korrutas, et ta 
puhastas marrastused ja 
paigaldas plaastrid

» Kõige paremad punktid said need 
brigaadid, kes meeskonnana 
omavahel hästi toimisid – 
suhtlesid, püstitasid hüpoteese, 
enne otsuste tegemist arutleti 
kõva häälega kõik etailid üle

Mida arendada?
» Oli brigaade, kes lähtusid kitsast 

pupillist ja manustasid antidooti, 
kuid plaastreid ei leidnud

» Selgelt joonistus välja, et teatud 
piirkondade brigaadid puutuvad 
rohkem kokku opioidide 
mürgistusega ja olenemata 
kliinilisest pildist proovivad 
antidooti manustada ehk 
julgevad vaadata, kas annab 
mingit tulemust
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Matemaatikatund

» Saidil oli kolm ravimdooside 
arvutamise ülesannet:

1. Kiirabibrigaadi juht
2. Kiirabibrigaadi teine liige
3. Kiirabibrigaadi kolmas liige

» Neli kiirabibrigaadi said 
maksimum punkte. Kõige 
madalam skoor oli 405 punkti. 
Keskmine oli 765 punkti. Võib 
järeldada, et ravimdooside 
arvutamise oskused on üldiselt 
heal tasemel ☺
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Korduvkutse

» M 32; KA käis 2h tagasi (nõrkus, halb 
enesetunne)

» Anamn maohaavand, alkohoolsed 
krambid

» Esimesele brigaadile jäi 
tähelepanuta patsiendi öine 
veresegune okse

» Teise kutse tegemise järgselt ( 
abikaasa poolt info,et oksendab 
verd,tugev nõrkus ) viis minutit enne 
kiirabi saabumist oli mees 
kokkuvajunud

» Kiirabi saabudes patsient kliinilises 
surmas, suu verine
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Korduvkutse

Tugevused
» Kliiniline surm tuvastati ruttu, mille 

järgselt alustati kiiresti massaažiga

» Aparatuuri käsitlemine

» Esmane adrenaliin doos manustati 
ajaliselt

» 99% tuntakse rütme

» Osatakse ohutust jälgida

» Suhtlemine patsiendi lähedasega oli 
viisakas/koguti anamneesi

» Enamus brigaade sai aru, mis oli 
kliinilise surma põhjus

Mida arendada?
» Rütmi hindamine kiiremaks

» Meeskonnatöö

» Tegevused/protseduurid olid lõpuni
korrektselt tegemata, defibrilleeriti
vale rütmi

» Raporti esitamine haiglale
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Kiikumine on mõnus

» Saidi eesmärk oli hinnata
kolmanda liikme sõiduki
juhtimise oskust ja varustuse
tundmist. Esimese ja teise
liikme varustuse tundmist ja 
selle kasutamist ning
meeskonntööd

» Auto tasakaalu saamine kiigel, 
vigursõidurada 
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Kiikumine on mõnus

Tugevused

» Väga positiivsena toon välja 
selle, et ei oma tähtsust 
vigursõidurajal, millega sa 
igapäevaselt sõidad (Mercedes 
v Volkswagen). Võitsid siiski 
parimad kolmandad liikmed 
ning parimad meeskonnatöö 
tegijad

Mida arendada?

» Miinustest võib välja tuua, et 
osad brigaadiliikmed ei tea 
kuidas raam autosse saab
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Mis juhtus?

» M 10; kõhuvalu, algus 18h 
tagasi

» Kõhuvalu lokaliseerib ülakõhus, 
valu on ajas süvenenud. 
Iiveldus ,oksendanud korduvalt 
– 3-5 korda. Oksemassides vesi 
ja sapisegune eritis. Valu on 
pidev, kramplik. Täna 
hommikust lisandunud 
temperatuur kuni 38,5C. 
Juhuleiuna veresuhkur 17 
mmol/l.
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Mis juhtus?

Tugevused

» Juhtimine ja meeskonnatööd

» Lapsega kontakti saamine

» Esialgse diagnoosi püstitamine 
ja diferentsiaaldiagnoosi 
püstitamine

» Protseduuride läbiviimine

» Transpordiks valmistumine

Mida arendada?

» Brigaadide komistuskiviks oli  
anamneesi kogumine, mis  
kõige enam ka  andis punkte  
45%. 30% moodustas ravi ning 
käelised tegevused
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Koolipäev

» Masskannatanutega 
koolitulistamine

» Hinnati brigaadi käitumist 
masskannatanutega sündmusel 
MIMMS metoodika alusel 
Brigaadi ohutut tegutsemist, 
raadioside kasutamist, 
METHANE raporti edastamist, 
esmase triaaži tegemist, 
esmase elupäästva abi 
andmine ja kiire žgutti 
paigaldamine, teisene triaaž.
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Koolipäev

Tugevused

» Järgiti ohutust

» Küsiti lisainfot

» METHANE raport

» Triaaž (esmane ja teisene)

» Žguti paigladus

Mida arendada?

» Raadiosidekanali valik

» Sidekontroll

» METHANE raport
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Palju toredaid inimesi

» Kodusünnituse järgselt otsustasid 
vanemad minna platsentat 
õnnistama, jättes oma 4 tunnise 
vastsündinu naabrinaise hoole 
alla. Laps aga nuttis palju ning 
naabrinaine otsustas anda lapsele 
rahustuseks ravimit, mida ta ise 
rahustuseks võtab. Kahjuks 
naabrinaine ei teadnud, mis 
ravimiga tegemist, sest tal oli see 
kodus olemas. Vastsündinu 
seisund raske. Hingamine 
agonaalne, südamelöögisagedus 
45 x’. 
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Palju toredaid inimesi

Tugevused

» Lapse seisundi stabiliseerimine

» Protseduuride teostamine

» Antidoodi valik

» Ravimite kasutamine

» Ventilatsioon

» Suurepärane meeskonnatöö

Mida arendada?

» Elustamine viibis

» Anamneesi kogumine 
(kohapeal ei olnud ema)
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Loodus on ilus 

» Patsient tegi lõket ning tema 
lõkkeaseme all olev II 
maailmasõjaaegne mürsk 
plahvatas. Pt teab, et järsku käis 
pauk. Läheduses olev jahimees 
viis pt ohutusse kohta ning kutsus 
kiirabi. Kaebab kõhuvalu, 
õhupuudust, iiveldust ja 
oksendamist, püksis verised 
püdelad fekaalimassid. <c> NIL, 
A-lahti, B-34x´ dex esilevõlvunud, 
C-randmel puudub ja kõht pinges, 
D-A, E-väriseb külmast. Patsient 
ei kuule.
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Loodus on ilus 

Tugevused

» Valdavalt oli hea algoritmiline
käsitlus, kiirabide
koolituskeskused on selles osas
teinud tugeva töö

» Kliinilised probleemid 
lahendati kiirelt. Probleeme 
esines ainult väga harva 
kasutatava protseduuri 
(ventiilpingelise õhkrinna 
nõeldekompressioon) osas

Mida arendada?

» Nõrkuseks tuli siiski välja see, 
et me oskame mehhaaniliselt, 
algoritmi järgi asjad ära teha. 
Kuid see, mis eristas võitjaid oli
see, et nemad said asja
olemusele pihta, ning seostasid
erinevaid probleeme
teineteisega ning ka patsiendi
edasise elulemusega
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Tulemused
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EKL KMV 2024?
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Parim kiirabibrigaad 2023

Kristin Nurk; Evgeniy Erik; Andrus Artma
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Tänan!
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