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EKL KMV 2023

» VIl Eesti Kiirabi Liidu Simulatsiooni-
ja koostoooppus 2023

» Korraldaja Tallinna Kiirabi
» Paunkula heaolukeksus

» 14.07.2023

» 10 saiti

» 19 kiirabibrigaadi

» 10 hindamismeeskonda, 50 hindajat

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Osalejad

» Tallinna Kiirabi

» Louna-Eesti Haigla

» Narva Haigla

» POhja-Eesti Regionaalhaigla
» Parnu Haigla

» Karell Kiirabi

» Tartu Kiirabi

» Valga Haigla

» Kaitsevagi

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee
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Touka ja punnita

Tere tulemast
Tegelikult olen juba suur
Matemaatikatund
Korduvkutse

Kiikumine on mdnus
Mis juhtus?

Koolipaev

Palju toredaid inimesi

Loodus on ilus

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee




Touka ja punnita

» Kiirabiauto lukkamine
» 100m

» Kiiruse peale

» Kiirabitootaja fuusiline vorm
peab olema hea @

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Tere tulemast

» N 32, rase 37 nadal

» Olgadediistookiaga, mille
lahendamiseks tuli brigaadil
kasutada McRobertsi
manaoovrit voi suunata
naispatsient kapuli

» Lapse sunni jargselt tekkis emal
emakasisene verejooks

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Tere tulemast

Tugevused

» Kdige paremini laks meeskondadel,
kelle Uks liige oli erialalt ammaemand

» Kiirabibrigaadid olid ravijuhistega kursis
ja ravikasitlused olid diged

» Kiirabibrigaadide hea suhtlemisoskuse,
rahuliku meele ja suureparase koost6o

» Uldisel oli simulatsiooni punkt edukas,
voistlevad kiirabibrigaadid said hea
praktilise kogemuse, mis loodetavasti
annab neile kindlama tunde reaalsel
situatsioonil

Mida arendada?

» Moningad puudujaagid jaid anamneesi
kogumises ja haigla eelteavitamises

» Naiteks Uks voistkond esimese vottena
kasutas vastsiindinu rangluumurdmist,
mis tekitas vastsiindinule asjatut
lisavigastust ning oli valditav




Tegelikult olen juba suur

» Teadvuseta laps, 30kg

» Kannatanu kukkus eelmisel
paeval jalgrattaga

» Lapse vanem ode paigaldas
enesele teadmata
marrastustele fentanauli
plaastrid, mis tekitasid lapsele
murgistuse

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Tegelikult olen juba suur

Tugevused

» Esimene koige olulisem detail oli
hairekeskusesse helistanud
vanema 0e kuulamine, kes
jarjepidevalt korrutas, et ta
puhastas marrastused ja
paigaldas plaastrid

» KOige paremad punktid said need
brigaadid, kes meeskonnana
omavahel hasti toimisid —
suhtlesid, pustitasid hlipoteese,
enne otsuste tegemist arutleti
kdva haalega koik etailid ule

Mida arendada?
» Oli brigaade, kes lahtusid kitsast

Eupillistja manustasid antidooti,
uid plaastreid ei leidnud

» Selielt joonistus valja, et teatud

piirkondade brigaadid puutuvad
rohkem kokku opioidide
mUrﬁistusega ja olenemata
kliinilisest pildist proovivad
antidooti manustada ehk
julgevad vaadata, kas anna
mingit tulemust




Matemaatikatund

» Saidil oli kolm ravimdooside
arvutamise Ulesannet:

1. Kiirabibrigaadi juht
2. Kiirabibrigaadi teine liige
3. Kiirabibrigaadi kolmas liige

» Neli kiirabibrigaadi said
maksimum punkte. Kdige
madalam skoor oli 405 punkti.
Keskmine oli 765 punkti. Voib
jareldada, et ravimdooside
arvutamise oskused on uldiselt
heal tasemel ©

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Korduvkutse

» M 32; KA kais 2h tagasi (ndrkus, halb
enesetunne)

» Anamn maohaavand, alkohoolsed
krambid

» Esimesele brigaadile jai
tahelepanuta patsiendi 6ine
veresegune okse

» Teise kutse tegemise jargselt (
abikaasa poolt info,et oksendab
verd,tugev norkus ) viis minutit enne
kiirabi saabumist oli mees
kokkuvajunud

» Kiirabi saabudes patsient kliinilises
surmas, suu verine

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Korduvkutse

Tugevused

» Kliiniline surm tuvastati ruttu, mille
jargselt alustati kiiresti massaaziga

» Aparatuuri kasitlemine

» Esmane adrenaliin doos manustati
ajaliselt

» 99% tuntakse ritme
» Osatakse ohutust jalgida

» Suhtlemine patsiendi lahedasega oli
viisakas/koguti anamneesi

» Enamus brigaade sai aru, mis oli
kliinilise surma pdhjus

Mida arendada?
» RUtmi hindamine kiiremaks

» Meeskonnatoo

» Tegevused/protseduurid olid Idpuni
korrektselt tegemata, defibrilleeriti
vale rtmi

» Raporti esitamine haiglale




Kiilkumine on monus

» Saidi eesmark oli hinnata
kolmanda lilkme sdiduki
juhtimise oskust ja varustuse
tundmist. Esimese ja teise
lilkme varustuse tundmist ja
selle kasutamist ning
meeskonntodod

» Auto tasakaalu saamine kiigel,
vigursdidurada

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Kiilkumine on monus

Tugevused Mida arendada?

» Vaga positiivsena toon valja » Miinustest voib valja tuua, et
selle, et ei oma tahtsust osad brigaadiliikmed ei tea
vigursoidurajal, millega sa kuidas raam autosse saab

igapaevaselt soidad (Mercedes
v Volkswagen). Voitsid siiski
parimad kolmandad liikmed

ning parimad meeskonnat6o
tegijad




Mis juhtus?

» M 10; kdhuvalu, algus 18h
tagasi

» Kbhuvalu lokaliseerib tlakohus,
valu on ajas stivenenud.
liveldus ,oksendanud korduvalt
— 3-5 korda. Oksemassides vesi
ja sapisegune eritis. Valu on
pidev, kramplik. Tana
hommikust lisandunud
temperatuur kuni 38,5C.
Juhuleiuna veresuhkur 17

mmol/I.
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Mis juhtus?

Tugevused
» Juhtimine ja meeskonnatd6d

» Lapsega kontakti saamine

» Esialgse diagnoosi pustitamine
ja diferentsiaaldiagnoosi
pustitamine

» Protseduuride labiviimine

» Transpordiks valmistumine

Mida arendada?

» Brigaadide komistuskiviks oli
anamneesi kogumine, mis
kdige enam ka andis punkte
45%. 30% moodustas ravi ning
kaelised tegevused




Koolipaev

» Masskannatanutega
koolitulistamine

» Hinnati brigaadi kaitumist
masskannatanutega sindmusel
MIMMS metoodika alusel
Brigaadi ohutut tegutsemist,
raadioside kasutamist,
METHANE raporti edastamist,
esmase triaazi tegemist,
esmase elupaastva abi
andmine ja kiire zgutti
paigaldamine, teisene triaaz.

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Koolipaev

Tugevused Mida arendada?

» Jargiti ohutust » Raadiosidekanali valik
» Kusiti lisainfot » Sidekontroll

» METHANE raport » METHANE raport

» Triaaz (esmane ja teisene)
» Zguti paigladus




Palju toredaid inimesi

» Koduslinnituse jargselt otsustasid
vanemad minna platsentat
onnistama, jattes oma 4 tunnise e
vastsindinu naabrinaise hoole LA o Ty g
alla. Laps aga nuttis palju ning S AR s I8 O
naabrinaine otsustas anda lapsele
rahustuseks ravimit, mida ta ise
rahustuseks votab. Kahjuks
naabrinaine ei teadnud, mis
ravimiga tegemist, sest tal oli see
kodus olemas. Vastsindinu
seisund raske. Hingamine
zéor)aalne, sidameloogisagedus

X',
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Palju toredaid inimesi

Tugevused Mida arendada?

» Lapse seisundi stabiliseerimine » Elustamine viibis

» Protseduuride teostamine » Anamneesi kogumine

» Antidoodi valik (kohapeal ei olnud ema)

» Ravimite kasutamine
» Ventilatsioon

» Suureparane meeskonnatoo




Loodus on ilus

» Patsient tegi |dket ning tema
|okkeaseme all olev Il
maailmasdjaaegne mursk
plahvatas. Pt teab, et jarsku kais
pauk. Laheduses olev jahimees
viis pt ohutusse kohta ning kutsus
kiirabi. Kaebab kohuvalu,
Ohupuudust, iiveldust ja
oksendamist, puksis verised
pudelad fekaalimassid. <c> NIL,
A-lahti, B-34x" dex esilevolvunud,
C-randmel puudub ja kdht pinges,
D-A, E-variseb kilmast. Patsient
ei kuule.
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Loodus on ilus

Tugevused

» Valdavalt oli hea algoritmiline
kasitlus, kiirabide
koolituskeskused on selles osas
teinud tugeva t66

» Kliinilised probleemid
lahendati kiirelt. Probleeme
esines ainult vaga harva
kasutatava protseduuri
(ventiilpingelise 6hkrinna
noeldekompressioon) osas

Mida arendada?
» Norkuseks tuli siiski valja see,

et me oskame mehhaaniliselt,
algoritmi jargi asjad ara teha.
Kuid see, mis eristas voitjaid oli
see, et nemad said asja
olemusele pihta, ning seostasid
erinevaid probleeme
teineteisega ning ka patsiendi
edasise elulemusega




Tulemused

KOHT
PERH 91 51,99 17 720 13 695 15 1000 20 875 15 X 11 685 14 815 18 955 16 980 20 159 1
Tartu 93 50,46 19 715 12 630 11 1000 20 900 17 X 15 755 19 665 13 960 18 905 13 157 2
Viru 91 53,57 16 755 18 430 4 1000 20 905 18 X 20 580 13 810 17 940 13 960 18 151 3
Tallinn 91 | 1.10,02 7 715 12 735 16 825 14 935 20 X 16 730 17 B50 12 975 20 945 17 151 4
Tartu 92 51,57 18 745 16 850 18 1000 20 &40 6 X 3 710 15 785 15 970 19 860 10 140 5
Tallinn 94 | 1.05,70 10 790 19 590 10 550 16 845 14 X 12 740 18 510 20 910 12 850 8 139 6
Kiirabi 55,27 15 730 15 660 13 740 9 920 19 X 9 675 12 640 11 750 7 925 15 125 7
Kiirabi 48,62 20 730 15 925 20 B30 i 750 10 X 17 550 8 485 4 55 8 870 11 120 8
Kiirabi 114,15 13 B20 20 550 8 780 13 780 11 X 4 680 13 685 14 945 15 920 14 118 9
Kiirabi 10841 8 80 3 675 14 765 12 750 10 X 13 730 17 825 19 930 13 855 9 118 10
Kiirabi 11799 4 755 18 915 19 765 12 890 16 X 6 615 10 585 2l 580 5 945 17 116 11
Kiirabi 1.04,58 12 575 7 580 9 765 12 790 13 X 8 545 11 BOS 16 705 L] 965 19 113 12
Kiirabi 104,78 11 605 8 780 17 485 5 645 7 X 14 590 8 575 7 960 18 895 12 107 13
Kiirabi 59,6 14 115 4 640 12 315 15 790 13 X 5 615 10 505 5 800 9 780 i 94 14
Kiirabi 1.00,63 13 375 6 455 5 605 6 575 5 X 18 765 20 545 6 500 4 740 6 89 15
Kiirabi 11791 5 650 9 525 7 420 4 475 3 X 10 505 5 185 3 900 11 535 3 60 17
Kiirahi 1.06,87 2 630 19 410 3 &40 8 720 8 X 19 470 3 585 8 355 3 670 4 54 17
Kiirabi 1.29,80 3 330 5 525 7 405 3 495 4 X 7 480 4 605 10 835 10 690 5 58 18

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee

2 viitu
2 viitu

1 viit
0 voit

11l kaht
01l koht



EKL KMV 20247

3K KARELL

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee



Parim kiirabibrigaad 2023

Kristin Nurk; Evgeniy Erik; Andrus Artma

Tallinna Kiirabi | www.tems.ee
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