Kodusunnituse risk
mis muutus
reaalsuseks
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DELTA

L, imik, vastsiindinud beebi, hingeldus. Siindis 00.19

kodus. Nabavaat oli iimber kaela.
01:03 > 404 > HK meedik

01:04 > 182 > vm : laps slindinud , @mmaemand kodus,

kellele ei meeldi lapse hingamine.

01:06 > 182 > isa tuleb vastu
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AMMAEMANDA
KIRJELDUS

00:19

Sunni jargselt tegi kohe haalt. Lootevesi oli
selge, nabavaat oli 1 x imber kaela.

Ca 15 min vanuselt muutus kahvatuks,
stimuleeriti
Ammamemanda m3&tis SpO2, mis oli ca

75%-80%"7

Kuna seisund ei paranenud, siis kell 01.02
kutsuti kiirabi
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SUNDMUSTE KULG

00:19 01:03:56 01:07:25 01:17:01
Planeeritud KIRABIKUTSE  (iirabi jsuab  Lahkumine
kodustinnitusest siindmuskohale stindmuskohalt
stindinud ajaline haiglasse

vastsundinu 01:05:11
(4]"'4 GN) VALJASélT Kohaliku EMO

etteteavitamine
Nabavaat olnud

stunnil Ix Umber

kaela.

9:35 MIN
Apgarid 9/9.

O
01:20

Saabumine
kohaliku
haigla
EMOssse

01:23 02:34
teavitatud TUKi Lastereanimobiili
lasteintensiivi saabumine

raskes seisundis

lapsest.
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LAPSE ESMANE VAATLUS
KIIRABI POOLT

Ammaemandal asetatud peale enne

kiirabi saabumist SpO2 andur, mis

Lapse huuled ning néo piirkond
nditab 80-85%.

sinakas, nahk kahvatu ning jahe.

AN Ninatiiva hingamist ega retraktsioone

Lihatoonus- I8tv, laps haalt ei tee

<.
S
{& O
S 2,
G
O .
O-

el esine.

Verering

Hingamine kiire ning pindmine
HS 60- 80x min ligikaudu ning

Kapillaartaituvus rohkem kui 4 sek. SpO2 82%

Monitooringul siinustahhtkardia
tr 160-170x min

PEDIAATRILISE HINDAMISE KOLMNURK

Kiirabikonverents 2023




Esmane kasitlus kiirabi poolt

v

v

v

v

v,

LISAHAPNIK KARDIO- VERE- SOOJENDAMINE TAKTIILNE
10 1/min (FIO2 60%) MONITOORING gSUHKUR  Teostatud ka eelnevalt  STIMULATSIOON
lisahapnikuga Monitooringul Esmane veresuhkyr  @Mmaemanda poolt Kate stimuleerimine
GAnsmuE teesteE s siinustahhtkardia 6.8 mmol/I. transpordi aeg
ambuga abistatud fr 160-170x Kiirabi poolt lapsele Patsient reageerib
ventilatsiooni asetatud umber sellele ning
termotekk ning soojem hingamisfunktsioon
EBAONNESTUS paksem tekk enne paraneb
fransporti.

Kiirabikonverents 2023



€9 AmBUMASK
oli liiga suur ning maski peale panekul SpO2 langes 78-79%

) % . peale. Asetatud ambu koos maskiga lapse ndo kohale hapniku
- = - peale vooluga 10l/min. Seejarel tdusis transpordi aeg SpO2 90-

93%-ni. Viljandi EMOs v&etud kasutusele vaiksem mask.
Correct size anatomic  Incorrect (small) anatomic Incorrect (large) anatomic

Elustamislaual ning soojenduslambi all hingamise abistamine
Neoputtiga, Fio2 40-50%, PEEP 5 cmH20.

@ SOOJENDAMINE

i 1 -, ‘\--"" 4

—

Correct size round Incorrect (small) round  Incorrect (large) round Q PROTSETUURID mis jaid I(Ohapeal
tegemata

MIDA TEGIME - rosums
e VEREROHU MOOTMINE ?

JA MIS LAKS . Esmane md&ddetud vererdhk 76/40mmHg elustamislaual

VALESTI @ Viljandi Haigla EMOs m&ddetud rektaalselt kehatemperatuur

o KEHATEMPERATUURI MOOTMINE
36.2 kraadi (ehk 35,7 kraadi)
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18.05.2023 01:18
Hingamissagedus 65 korda/min

Hoiab hingamisteid lahti jah
Okstigenisatsioon SpO2 95 %
Hapniku manustamise kogus 10 [/min

18.05.2023 01:18
Pulsisagedus 146 korda/min

Pulsi regulaarsus regulaarne
Kardiomonitooringu leid Fr 140-155x min

Normvaartused vastsiindinul
Hingamissagedus 35-60 xmin

Pulsisagedus 120-160 korda/min

Vererohk siistoolne 65-85 mmHg
Kehatemperatuur 36,5-37,5 kraadi

' -l‘KiirobikonVeren’rs 2058



EDASINE SUNDMUSTE KULG' N )

EHK KATKISE TELEFONI MANG
® ® ®

EMO LIFT GUNEKOLOOGIA LASTEREANIMOBIIL
OSAKOND

Codune Ammaemandate
dmmaemand valvelaud
Kiirabi &f—\ Kiirabi &f—\ TUK
valveors’r Lasteintensiiv
EMO ﬁ@\ﬁ_\ Valveginekoloog
valvearst
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ALATES 1. AUGUSTIST 2014
ON EESTI VABARIIGIS VOIMALIK
NAISEL, KES ON VALINUD
SUNNITAMISE KOHAKS KODU,
SAADA LEGAALSET
AMMAEMANDUSABI KODUSUNNITUSEL.

R—

~ ASSISTEERITUD |
~ V8ib toimuda kui KODUSUNNITUS

e Pere on avaldanud soovi selleks

e Kulgeva raseduse riski tase on olnud madal

e Oodatav stinnitus on madala riskiga

e Keskkond ja sotsiaalne tugivdrgustik toetavad
kodustnnitust

e Siinnituskoht asub ldhimast siinnitusosakonnast

kuni 30 kilomeetri kaugusel P

Kiirabikonverents 2023 ®
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Ida-Tallinna keskhaigla @ Neonatoloog
LaGane-Tallinna keskhaigla @ Neonatoloog

Rakvere haig'd *’rdpne info puuudub

Ida-Viru keskhaigla

Narva haigla

Tartu Ulikooli Kliinikum ()

e

Louna-Eesti Haigla

Viljandi Haigla

D)
][]

Pcirnu Haigla

Jarvamaa Haigla

By Kuresaare Haigla

Kiirabikonverents 2023




/' A DOULA EHK PERE- JA SUNNITOETAJA ON KOGEMUSTE ALY
" TEADMISTEGA MITTE-MEDITSIINILINE PROFESSIONAAL, KES NOUSTAB [
- JATOETAB NIl RASEDUSE, SUNNITUSE KU SJNNUARGSEL

~ ASSISTEERIMATA
y KODUSUNNITUSED

. '::*':‘Q-‘% ..._,‘_:5 *f & EESTI SUNNITOETAJATE UHENDUS

* 15: Eesmérk on labi fead//kkuse luua v8imalikult positiivne kogemus rasedusest ning
- S% siinnitusest. Ammaemandad ja arstid tegelevad peamiselt naise fiiisilise poolega,
kuid vaga oluline on naise toetamine ka psiihholoogiliselt ja emotsionaalselt.




AMMAEMANDA VARUSTUS

KODUSUNNITUSEL

RAVIMID Kl VENTILATSIOON

ey

. 0,90/0 NaCl

e Epinefriin
e hapnik ja selle manustamise

e | okaal teetikumi
okaalanesteetikumid vahendid Kodusiinnituse dmmaemand

e Emakasse toimivad ained-

T.Cytotec 200mceg ja S. Methergin e ventilatsioonikott vastsiindinutele
200mcg/ml ja taiskasvanutele koos vastavate

arutab suinnituse eelselt perega
labi vajalike vahendite hankimise:

ndomaskide ja neelu-vai portatiivne lisa-soojendamise voi

o Oksitotsiin k8ritorudega
e pulssoksimeeter

jahutamise v8imalus

e Fitomenadioon (K vitamiin)

o tilkinfusioon siisteemid * aspireerimisvahendid

e veenikanuilid (erinevad suurused)



POHJA-EESTI KODUSUNNITUSE LOUNA-EESTI KODUSUNNITUSE

AMMAEMANDATE VARUSTUSE TAPSUSTUS AMMAEMANDATE VARUSTUSE TAPSUSTUS
e Kanuulid: G20, G18, G26, G24 e hetkel info puudub

e S.Adrenalin 5 ampulli

e T. Cytoteci 1 originaal

e S. traneksaamhape 1 originaal

e S. Oxytocini (5TU 1 ml) 2 originaali
e S. Konakion 3 originaal

e S. Lidocaini 2% 1 originaal

e Spray Lidocaini 10%

e Naomaskid: 1 x taiskasvanule, 1x vastsiindinule
o K&ritoru taiskasvanule nr 3
e Laringeaalmask vastsiindinule nr 1

e O2 balloon 3 | balloon
e Vastsindinu soojendamiseks 2 geelikotti, lisaks

vajadusel sooja veega taidetud kindad.



KORVALE KALDED

Temperatuur rekt.
<36,5C voi >38C

Stidamesagedus
<80 v3i >160 x min

Hingamissagedus
<30 v3i >60 x min

Siustoolne vererdhk
<60 mmHg

Glikoos
<2,2 mmol/L

Kiirabikonverents 2023

VASTSUNDINU
KASITLUS

EESMARKVAARTUSED

PEEP 5 cmH20

Kehatemperatuur
FiO2

36,5-37,5 kraadi

Boolus 10ml/kg

SpO2 90-95%
0,90/0 NCIC'

HS 40-60 xmin

Hingamissageduse korrektseks m3&tmiseks tuleks

lugeda terve minuti hingamisi kokku.

Preduktaalne on SpO2
mdddetuna vastsiindinu

paremal kael

Pre-ductal SpO2 Target

60%—-65%
65%—-70%
70%—75%
75%—-80%
80%—-85%
85%—-95%

SpO2 tuleks alati mddta kahest
piirkonnas preduktaalselt (parem
kasi) ning postduktaalselt (jalg).
SpO?2 erinevus > 4% viitab
kaasasundinud sudamerikkele vai

pulmonaarsele hipertensioonile




SUND HINDA JAH Rutiinne hooldus::
Ajaline?Toonus?  koos emaga Kuivata/mahi
Hingaming? ..cccccriiiiiiiiiinnnnnnnnnas Hola soojas
o Stimuleeri
Sudame ] . : :
e Hinda uldseisundit
El |66gisagedus?
Soojenda, ava Ahmiv hingamine, ei [EY¥¥F e
hingamisteed hinga véi (abistav ventilatsioon maskiga
vajadusel puhasta fr 100X Min 2 sunkrooniseeritult lapse hingamisega)
hingamisteed : SpO2 ja kardiomonitooring
kuivata. stimuleeri : Hinda rindkere liikumist | ja sidamelddgisagedust e Kontrolli maski, pea ja Ioua asendit
S EI .......... o Fr <100x min ? JAH ’ Kortlgee.rl v.entllat5|oon.| tehnlkna’F
: ) e e Aspireerimine/Intubatsioon/ Kéritoru?
El . Rindkere ei liigu e Kaalu PIPi (sissehingatava rohu) suurendamist

Raskendatud

hingamine
ja/voi pusiv tstianoos

v JAH

Puhasta ja ava hingamisteed,
SpO2 monitooring

Vajadusel lisahapnik maskiga -

Kaalu CPAP ravi alustamist
voimalusel

Pre-ductal Spos Target

1min  60%—-65%
2min  65%-70%
3min  70%-75%
4 min  75%-80%
5min  80%-85%
10 min  85%-95%

jatka abistava
ventilatsiooniga:

Korda 5 sissehingamist

Hinda rindkere liikumist ja sudameloogisagedust

vajadusel »  El
\RECELETLEPELLEE RCETLLL Fr <60x min ? voi sidame tegevus puudub?
jatka ventilatsiooniga
vajadusel JAH l
. . H H im
UGN =LUSTAMISIARGNE RAVI N o aalu intubatsioonitt
vOl HOOLDUS ’ m. ere. ompressmon ko |
: Massaaz kordineeritud abistava ventilatsiooniga
Suurenda 02 100%, kardiomonitooring
Hinda sudamelodogisagedust J. iga 30s jarel
S Fr <60x min ? vdi sidame tegevus puudub

jatka ventilatsiooniga

JAH \[, 4
Motle ka teistele pohjustele E
HUpovoleemia Nabaveeni- voi intraossaalne tee
Pneumotooraks Adrenaliin 0,01 mg/kg
Kaasaslindinud vaararengud Korda 3-5 min jarel




VASTSUNDINU VENTILATSIOON

Enamus vastsindinuid reageerivad hasti  juba
abistatud ventilatsioonile aga kui see  pole

efektiivne siis......

m adjust the MASK for good seal

[B REPOSITION the head and neck

@ SUCTION the mouth then nose
@ OPEN the mouth (with a jaw thrust)

Ei) increase PRESSURE until there is chest rise

@ ALTERNATIVE AIRWAY placement

o i _+-"qu;
= b - R |

KONTROLLI MASKI ASENDIT
KONTROLLI PEA JA LOUA ASENDIT

ASPIREERI SEKREETI (ETTEVAATLIKULT !!I)

AVA HINGAMISTEED ALALOUA TOSTEGA

SUURENDA SISSEHINGAMISROHKU

KAALU KORITORU/INTUBATSIOONITORU
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NAIDUSTUSED HAIGLASSE ULEVIIMISEKS

ENNE SUNNITUST PARAST SUNNITUST

e Vererdhu tdus (= 140/90 mmHg) l

e eluohtlikud tildseisundi tused
e Preeklampsia stimptomid, HELLP stindroom cIUONTHRUG widseIsundl muuiuse

L L | e siinnitusjargne verejooks > 500 ml
e Slinnituseelne ja stinnitusaegne veritsus

e pdramiste peetuse kahtlus
e Platsenta enneaegse irdumise kahtlus P P

et e emaka inversioon
e Nabavaadi valjalangus

e Infektsiooni tunnused (koorionamnioniit™)

L o e lahkliha Ill v3i IV astme rebend
e Slnnitustegevuse kdivitumine

) e emakarebendi vdi emakakaela rebendi kahtlus
enne 37+0 rasedusnadalat

s cast Aled dusnédalat e siinnitusteede infektsiooni kahtlus
parast 41+6 rasedusnadala

e raske depressioon vdi psiihhoos

e siinnitustegevuse ndrkus

o ® naise soov
e sinnitaja kurnatus

e medikamentoosse valutustamise vajadus

| ammaemanda otsus muude Uleviimist vajavate
* naise soov

asjaolude tekkimisel.
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NAIDUSTUSED HAIGLASSE ULEVIIMISEKS

LOODE VASTSUNDINU

e Apgari hinne < 6 palli (1.min ; 5.min)
e Loote hupoksia kahtlus, kui stinnini * Lootevee aspiratsiooni kahtlus

kulub prognoositavalt rohkem aega * Hingamishaired
kui transpordile haiglani e Probleemid kehatemperatuuri tagamisega

e Loote distress e Hupoglikeemiale viitavad tunnused
e Loote hukkumine e Nahavary pusivalt tstianootiline ja/vdi kahvatu

e Infektsiooni tunnused (lehkav * Nutt vaikne v&i liigselt kiljuv
lootevesi, loote tahhiikardial) e Veritsusele viitavad tunnused

e Loode ei ole peaseisus » Tomblused, krambid

(vaagnaotsseis, risti- vdi pdikiseis) e Sepsise kahtlusel
¢ Loote pea séttumise haired e Sunnikahjustus, kaasastindinud vaarareng

e Siunnitustegevuse kaivitumine e Kaalu ja pikkuse mittevastavus gestatsiooniajale
enne 37+0 rasedusnadalat * Huperbilirubineemia

e Mekoonium v&i uriin pole eritunud 24h jooksul

e Korduv oksendamine

Kiirabikonverents 2023 e Kehv toitumine



KUSIMUSI
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