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DELTA

Tüüpjuhtum  Haige laps
L, imik, vastsündinud beebi, hingeldus. Sündis 00.19
kodus. Nabaväät oli ümber kaela.

 01:03 > 404 > HK meedik 

01:04 > 182 > vm : laps sündinud , ämmaemand kodus,
kellele ei meeldi lapse hingamine. 

01:06 > 182 > isa tuleb vastu

01  04
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00:19

Sünni järgselt tegi kohe häält. Lootevesi oli
selge, nabaväät oli 1 x ümber kaela.

 Ca 15 min vanuselt muutus kahvatuks,
stimuleeriti
Ämmamemanda mõõtis SpO2, mis oli ca
75%-80%?

 Kuna seisund ei paranenud, siis kell 01.02
kutsuti kiirabi

ÄMMAEMANDA
KIRJELDUS
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Kiirabi jõuab
sündmuskohale

Lahkumine
sündmuskohalt
haiglasse

Kohaliku EMO
etteteavitamine
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SÜNDMUSTE KULG

Planeeritud
kodusünnitusest
sündinud ajaline
vastsündinu
 (41+4 GN)

Nabaväät olnud
sünnil 1x ümber
kaela. 

Apgarid 9/9.

00:19
KIIRABIKUTSE

01:03:56

01:05:1 1

01:07:25

VÄLJASÕIT

01:17:01

Saabumine 
kohaliku
haigla
EMOssse

01:20

teavitatud TÜKi
lasteintensiivi
raskes seisundis
lapsest.

01:23

Lastereanimobiili
saabumine

02:34

9:35 MIN
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LAPSE ESMANE VAATLUS
KIIRABI POOLT

PEDIAATRILISE HINDAMISE KOLMNURK

Vä
lim

us

Verering

Hingam
istöö

Lapse huuled ning näo piirkond
sinakas, nahk kahvatu ning jahe.

Lihatoonus- lõtv, laps häält ei tee

 Ämmaemandal asetatud peale enne
kiirabi saabumist SpO2 andur, mis

näitab 80-85%. 

Ninatiiva hingamist ega retraktsioone
ei esine. 

Hingamine kiire ning pindmine 
HS 60- 80x min ligikaudu ning

 SpO2 82%Kapillaartäituvus rohkem kui 4 sek. 
Monitooringul siinustahhükardia

 fr 160-170x min



Esmane käsitlus kiirabi poolt

10 l/min (FiO2 60%)
lisahapnikuga

üritatud teostada
ambuga abistatud

ventilatsiooni

EBAÕNNESTUS

LISAHAPNIK
Teostatud ka eelnevalt
ämmaemanda poolt

Kiirabi poolt lapsele
asetatud ümber

termotekk ning soojem
paksem tekk enne

transporti.

SOOJENDAMINE

Monitooringul
siinustahhükardia 

fr 160-170x

KARDIO-
MONITOORING

Esmane veresuhkur 
6.8 mmol/l.

VERE-
SUHKUR
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Käte stimuleerimine
transpordi aeg

Patsient reageerib
sellele ning

hingamisfunktsioon
paraneb

TAKTIILNE
STIMULATSIOON
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MIDA TEGIME 
 JA MIS LÄKS
VALESTI?

oli liiga suur ning maski peale panekul SpO2 langes 78-79%
peale. Asetatud ambu koos maskiga lapse näo kohale hapniku
peale vooluga 10l/min. Seejärel tõusis transpordi aeg SpO2 90-
93%-ni. Viljandi EMOs võetud kasutusele väiksem mask.
Elustamislaual ning soojenduslambi all hingamise abistamine
Neopuffiga, Fio2 40-50%, PEEP 5 cmH2O. 

AMBUMASK

PULSI KATSUMINE
VERERÕHU MÕÕTMINE ? 

KEHATEMPERATUURI MÕÕTMINE
. Esmane mõõdetud vererõhk 76/40mmHg elustamislaual

Viljandi Haigla EMOs mõõdetud rektaalselt kehatemperatuur
36.2 kraadi (ehk 35,7 kraadi)

PROTSETUURID mis jäid kohapeal
tegemata

SOOJENDAMINE



18.05.2023 01:18 
Hingamissagedus 65 korda/min 
Hoiab hingamisteid lahti jah 
Oksügenisatsioon SpO2 95 %
Hapniku manustamise kogus 10 l/min

Hingamine

 18.05.2023 01:18 
Pulsisagedus 146 korda/min 
Pulsi regulaarsus regulaarne
Kardiomonitooringu leid Fr 140-155x min

Hemodünaamika

Normväärtused vastsündinul
Hingamissagedus  35-60 xmin
Pulsisagedus 120-160 korda/min 
Vererõhk süstoolne 65-85 mmHg
Kehatemperatuur 36,5-37,5 kraadi

Kiirabikonverents 2023



Kiirabikonverents 2023

EDASINE SÜNDMUSTE KULG
EMO LIFT GÜNEKOLOOGIA

OSAKOND
LASTEREANIMOBIIL

EHK KATKISE TELEFONI MÄNGEHK KATKISE TELEFONI MÄNG

Ki i rabi EMO
valvearst

K i i rabi TÜK
Lasteintensi iv

Kodune
ämmaemand

Ämmaemandate
valvelaud

EMO
valvearst

Valvegünekoloog



ALATES 1. AUGUSTIST 2014
ON EESTI VABARIIGIS VÕIMALIK

NAISEL, KES ON VALINUD
SÜNNITAMISE KOHAKS KODU,

 SAADA LEGAALSET
ÄMMAEMANDUSABI KODUSÜNNITUSEL.

Pere on avaldanud soovi selleks
Kulgeva raseduse riski tase on olnud madal
Oodatav sünnitus on madala riskiga
Keskkond ja sotsiaalne tugivõrgustik toetavad
kodusünnitust
Sünnituskoht asub lähimast sünnitusosakonnast
kuni 30 kilomeetri kaugusel

Võib toimuda kui

 ASSISTEERITUD
KODUSÜNNITUS

Kiirabikonverents 2023



108 sünnitust
2022.AASTAL

92 sünnitust
2020.AASTAL

125 sünnitust
2021.AASTAL
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Kodusünnituste osakaal
on üldiselt alla 1%



KUS VÕIB SÜNNITADA?
Kiirabikonverents 2023



Ida-Tallinna keskhaigla

Lääne-Tallinna keskhaigla

Rakvere haigla  * 

Ida-Viru keskhaigla

Narva haigla

Tartu Ülikooli Kliinikum

Lõuna-Eesti Haigla

Viljandi Haigla

Pärnu Haigla

Kuresaare Haigla

SÜNNITUSABI 
PAKKUVAD

HAIGLAD
Lasteintensiiv

Lastearst

Elustamislaud

Koduvalve

Neonatoloog

Kiirabikonverents 2023

Järvamaa Haigla

Neonatoloog

täpne info puuudub



DOULA EHK PERE- JA SÜNNITOETAJA ON KOGEMUSTE JA
TEADMISTEGA MITTE-MEDITSIINILINE PROFESSIONAAL, KES NÕUSTAB

JA TOETAB NII RASEDUSE, SÜNNITUSE KUI SÜNNIJÄRGSEL AJAL.

EESTI SÜNNITOETAJATE ÜHENDUS
Eesmärk on läbi teadlikkuse luua võimalikult positiivne kogemus rasedusest ning

sünnitusest. Ämmaemandad ja arstid tegelevad peamiselt naise füüsilise poolega,
kuid väga oluline on naise toetamine ka psühholoogiliselt ja emotsionaalselt. 

32

34

25

16

16

11

ASSISTEERIMATA
KODUSÜNNITUSED

TEEL HAIGLASSE



Kodusünnituse ämmaemand
arutab sünnituse eelselt perega
läbi vajalike vahendite hankimise:
portatiivne lisa-soojendamise või
jahutamise võimalus

ÄMMAEMANDA VARUSTUS
KODUSÜNNITUSEL

0,9% NaCl
Epinefriin
Lokaalanesteetikumid
Emakasse toimivad ained- 

Oksütotsiin
Fütomenadioon (K vitamiin)
tilkinfusioon süsteemid
veenikanüülid (erinevad suurused) 

T.Cytotec 200mcg ja S. Methergin
200mcg/ml

SOOJENDAMINE VENTILATSIOONRAVIMID

hapnik ja selle manustamise
vahendid
ventilatsioonikott vastsündinutele
ja täiskasvanutele koos vastavate
näomaskide ja neelu-või
kõritorudega
pulssoksümeeter
aspireerimisvahendid



PÕHJA-EESTI KODUSÜNNITUSE
ÄMMAEMANDATE VARUSTUSE TÄPSUSTUS

Kanüülid: G20, G18, G26, G24
S.Adrenalin 5 ampulli
T. Cytoteci 1 originaal
S. traneksaamhape 1 originaal
S. Oxytocini (5TÜ 1 ml) 2 originaali
S. Konakion 3 originaal
S. Lidocaini 2% 1 originaal
Spray Lidocaini 10%

Näomaskid: 1 x täiskasvanule, 1x vastsündinule
Kõritoru täiskasvanule nr 3
Larüngeaalmask vastsündinule nr 1
O2 balloon 3 l balloon
Vastsündinu soojendamiseks 2 geelikotti, lisaks
vajadusel sooja veega täidetud kindad.

LÕUNA-EESTI KODUSÜNNITUSE
ÄMMAEMANDATE VARUSTUSE TÄPSUSTUS

hetkel info puudub



VASTSÜNDINU
KÄSITLUS

Preduktaalne on SpO2
mõõdetuna vastsündinu

paremal käel 

PEEP 5 cmH2O
FiO2

Boolus 10ml/kg
0,9% NaCl

KÕRVALE KALDED

Temperatuur rekt.
<36,5C või >38C

Südamesagedus
<80 või >160 x min

Hingamissagedus
<30 või >60 x min

Süstoolne vererõhk
<60 mmHg

Glükoos
<2,2 mmol/L

EESMÄRKVÄÄRTUSED

Kehatemperatuur
36,5-37,5 kraadi

SpO2 90-95%
HS 40-60 xmin

Hingamissageduse korrektseks mõõtmiseks tuleks
lugeda terve minuti hingamisi kokku. 

SpO2 tuleks alati mõõta kahest
piirkonnas preduktaalselt (parem
käsi) ning postduktaalselt (jalg).

SpO2 erinevus  > 4% viitab
kaasasündinud südamerikkele või
pulmonaarsele hüpertensioonile

Kiirabikonverents 2023



Raskendatud
hingamine

ja/või püsiv tsüanoos

Puhasta ja ava hingamisteed,
 SpO2 monitooring

Vajadusel lisahapnik maskiga
Kaalu CPAP ravi alustamist

võimalusel

Ahmiv hingamine, ei
hinga või 

fr <100x min ?

ELUSTAMISJÄRGNE RAVI
VÕI HOOLDUS

JAH

5 sissehingamist
(abistav ventilatsioon maskiga

sünkrooniseeritult lapse hingamisega)
SpO2 ja kardiomonitooring

Fr <100x min ?
Rindkere ei liigu?

Kontrolli maski, pea ja lõua asendit
Korrigeeri ventilatsiooni tehnikat
Aspireerimine/Intubatsioon/ Kõritoru?
Kaalu PIPi (sissehingatava rõhu) suurendamist
Korda 5 sissehingamist

Kaalu intubatsiooni!!!
Rindkere kompressioon 3:1. 

Massaaz kordineeritud abistava ventilatsiooniga
Suurenda O2 100%, kardiomonitooring

Fr <60x min ? või südame tegevus puudub

Mõtle ka teistele põhjustele
Hüpovoleemia
Pneumotooraks
Kaasasündinud väärarengud

Fr <60x min ? või südame tegevus puudub?

JAH

JAH

EI

EI

Hinda südamelöögisagedust         iga 30s järel

Hinda rindkere liikumist         ja südamelöögisagedust

Soojenda, ava
hingamisteed,

vajadusel puhasta
hingamisteed

kuivata, stimuleeri

Nabaveeni- või intraossaalne tee
Adrenaliin 0,01 mg/kg

Korda 3-5 min järel

SÜND HINDAHINDA
Ajaline?Toonus?

Hingamine?
Südame

löögisagedus?

Rutiinne hooldus :
Kuivata/mähi 
Hoia soojas 
Stimuleeri
Hinda üldseisundit

JAH
koos emaga

JAH

Hinda rindkere liikumist    ja südamelöögisagedust

EI
JAH

EI

jätka ventilatsiooniga
vajadusel

EI

jätka abistava
 ventilatsiooniga

vajadusel

lisa O2

jätka ventilatsiooniga
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adjust the MASK for good seal          

VASTSÜNDINU VENTILATSIOON

MM
 REPOSITION the head and neckRR
SUCTION the mouth then noseSS

OPEN the mouth (with a jaw thrust)OO
increase PRESSURE until there is chest risePP
ALTERNATIVE AIRWAY  placementAA

Enamus vastsündinuid reageerivad hästi juba  
abistatud ventilatsioonile aga kui see  pole
efektiivne siis......

KONTROLLI MASKI ASENDIT

KONTROLLI PEA JA LÕUA ASENDIT

ASPIREERI SEKREETI (ETTEVAATLIKULT !!!)

AVA HINGAMISTEED ALALÕUA TÕSTEGA

SUURENDA SISSEHINGAMISRÕHKU

KAALU KÕRITORU/INTUBATSIOONITORU



Vererõhu tõus (≥ 140/90 mmHg) 
Preeklampsia sümptomid, HELLP sündroom
Sünnituseelne ja sünnitusaegne veritsus 
Platsenta enneaegse irdumise kahtlus
Nabaväädi väljalangus
Infektsiooni tunnused (koorionamnioniit?)
Sünnitustegevuse käivitumine

sünnitustegevuse nõrkus 
sünnitaja kurnatus
medikamentoosse valutustamise vajadus
naise soov

enne 37+0 rasedusnädalat
pärast 41+6 rasedusnädalat

ENNE SÜNNITUST PÄRAST SÜNNITUST

eluohtlikud üldseisundi muutused
sünnitusjärgne verejooks > 500 ml
päramiste peetuse kahtlus
emaka inversioon

lahkliha III või IV astme rebend
emakarebendi või emakakaela rebendi kahtlus 
sünnitusteede infektsiooni kahtlus
raske depressioon või psühhoos
naise soov

ämmaemanda otsus muude üleviimist vajavate
asjaolude tekkimisel.

NÄIDUSTUSED          HAIGLASSE ÜLEVIIMISEKS
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Loote hüpoksia kahtlus, kui sünnini
kulub prognoositavalt rohkem aega
kui transpordile haiglani
Loote distress
Loote hukkumine
Infektsiooni tunnused (lehkav
lootevesi, loote tahhükardia)
Loode ei ole peaseisus 

Loote pea sättumise häired
Sünnitustegevuse käivitumine 

     (vaagnaotsseis, risti- või põikiseis)

      enne 37+0 rasedusnädalat

NÄIDUSTUSED           HAIGLASSE ÜLEVIIMISEKS
LOODE VASTSÜNDINU

Apgari hinne ≤ 6 palli (1.min ; 5.min)
Lootevee aspiratsiooni kahtlus 
Hingamishäired
Probleemid kehatemperatuuri tagamisega
Hüpoglükeemiale viitavad tunnused
Nahavärv püsivalt tsüanootiline ja/või kahvatu
Nutt vaikne või liigselt kiljuv 
Veritsusele viitavad tunnused
Tõmblused, krambid 
Sepsise kahtlusel
Sünnikahjustus, kaasasündinud väärareng 
Kaalu ja pikkuse mittevastavus gestatsiooniajale 
Hüperbilirubineemia
Mekoonium või uriin pole eritunud 24h jooksul
Korduv oksendamine
Kehv toitumineKiirabikonverents 2023
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KÜSIMUSI
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